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กลุมมาตรฐานการวัดรังสีและกัมมันตภาพรังสี สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ไดดําเนินการสํารวจคาปริมาณ

รังสีจากเคร่ืองเอกซเรยในหนวยงานรังสีวินิจฉัยทั่วประเทศ โดยมีจุดประสงคเพ่ือนําผลการสํารวจมาหาคาปริมาณ
รังสีอางอิงที่ผูรับการวินิจฉัยของประเทศไทยไดรับ ซึ่งเปนสวนสําคัญในกระบวนการควบคุมคุณภาพการตรวจ
วินิจฉัยดวยเอกซเรย เพ่ือใหการตรวจวินิจฉัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพโดยผูรับการตรวจวินิจฉัยไดรับปริมาณรังสี
นอยที่สุด การสํารวจน้ีมีหนวยงานรังสีวินิจฉัยเขารวมทั้งสิ้น 252 หนวยงาน จากท้ังภาครัฐและเอกชน การสํารวจน้ี
ใชวิธีการวัดปริมาณรังสีดวยระบบเทอรโมลูมิเนสเซนต (TLD system) โดยใชแผน TLD ใสในกลักวางแทนที่
ตําแหนงคนไข และทําการฉายรังสีเอกซ โดยทําการวัดที่เง่ือนไขสภาวะแวดลอมการฉายรังสีตามจริงและคาปจจัย
เทคนิคของเครื่องฉายที่หนวยงานรังสีวินิจฉัยใชอยูเปนปกติและใชบอยที่สุด (เชนคาศักยไฟฟา คากระแส และเวลา
ที่ฉาย) จากนั้นจึงนําขอมูลผลการสํารวจและวัดคาปริมาณรังสีมาคํานวณหาคาเฉล่ียและเปอรเซ็นตไทลที่ 75 
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Abstract 
The Ionizing Metrology Group, Office of Atoms for Peace, Thailand, has carried out the survey on the 

patient dose in the x-ray diagnostic examination in radiology sectors around the country in order to establish the 
national diagnostic reference level. 252 x-ray units from both private and government institutions were examined. 
The measurement of dose which would be received by patient has been performed by using typical TLD system, 
including TLD card and card reader. The TLD cards placed in card holders were positioned as a representative of 



the patient during the exposure in the most typical and frequently used conditions of examination (i.e., kVp, mA 
and exposure time) in each x-ray unit. The measured data were then processed and average dose and the 75th 
percentile were deduced. 
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1.บทนํา 
 

ในกระบวนการควบคุมคุณภาพการตรวจวินิจฉัยดวยรังสีเอกซ หัวใจสําคัญประการหนึ่งคือ
การพยายามใหผูรับการตรวจวินิจฉัยไดรับปริมาณรังสีนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได (optimization) โดย
ท่ีจะตองคงคุณภาพของการตรวจวินิจฉัยไว ใหไดขอมูลท่ีเพียงพอสําหรับการวินิจฉัยโรคอยางมี
ประสิทธิภาพถูกตองแมนยํา หนวยงานรังสีวินิจฉัยจึงจําเปนท่ีจะตองมีการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงาน
อยูเสมอเพ่ือใหไดผลลัพธดังกลาวขางตน ซ่ึงหากหนวยงานรังสีวินิจฉัยทราบคาปริมาณรังสีท่ีไดรับ
จากกระบวนการตรวจวินิจฉัยของหนวยงาน และคาปริมาณรังสีอางอิงท่ีผูรับการวินิจฉัยของประเทศ
ไทยไดรับ ก็จะสามารถประเมินและปรับปรุงกระบวนการและวิธีปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กลุมมาตรฐานการวัดรังสีและกัมมันตภาพรังสี สํานักสนับสนุนการกํากับดูแลความปลอดภัย
จากพลังงานปรมาณู สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ จึงไดดําเนินการสํารวจคาปริมาณรังสีจาก
เคร่ืองเอกซเรยในหนวยงานรังสีวินิจฉัยท่ัวประเทศ จํานวนรวมท้ังส้ิน 252 เคร่ือง โดยเลือกวิธีการคือ 
วัดปริมาณรังสีดูดกลืน ในหนวยมิลลิเกรย (mGy) โดยใชเคร่ืองวัดปริมาณรังสีแบบเทอรโมลูมิเนส
เซนตหรือทีแอลดี (TLD) ใสในกลัก วางแทนท่ีตําแหนงคนไข และทําการฉายรังสีเอกซ โดยทําการวดั
คาปริมาณรังสีจากกระบวนการฉายรังสีเอกซท่ีเง่ือนไขสภาวะแวดลอมการฉายรังสีตามจริง และใชคา
ปจจัยเทคนิคของเคร่ืองฉายท่ีหนวยงานรังสีวินิจฉัยใชอยูเปนปกติและใชบอยท่ีสุด (เชน คาศักยไฟฟา 
[kV] คากระแส [mA] และเวลาท่ีฉาย [s]) คณะผูวิจัยไดขอความรวมมือเจาหนาท่ีของหนวยงานรังสี
วินิจฉัยและมอบทีแอลดีใหกลับไปทําการฉายรังสีเอง จากนั้นจึงสงทีแอลดีกลับคืนใหทางคณะผูวิจัย
ทางไปรษณีย เพื่อทําการอานคาดวยเครื่องอานทีแอลดีท่ีมีอยูแลวท่ีสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ  
จากนั้นจึงนําขอมูลผลการสํารวจและวัดคาปริมาณรังสีมาคํานวณและสรุปผล 

คาปริมาณรังสีท่ีวัดดวยทีแอลดีตามกระบวนการขางตน (1) เปนตัวบงช้ีคาปริมาณรังสีท่ี
ผูปวยไดรับโดยตรง (2) มีการระบุกระบวนการวัดท่ีแนนอน และปฏิบัติไดงาย การคํานวณไมซับซอน 
(3) มีความสัมพันธกับคาปจจัยเทคนิคท่ีใชในการฉายรังสี จึงสามารถใชคาท่ีวัดนี้มาหาคาปริมาณรังสี
อางอิงท่ีผูรับการวินิจฉัยของประเทศไทยไดรับได 1 (ประเทศในสหภาพยุโรปวัดคา Entrance Surface 
Dose, ESD มาหาคาปริมาณรังสีอางอิงท่ีผูรับการวินิจฉัยไดรับ [Diagnostic Reference Level, DRL]2, 3 



อางอิงตามรายงาน European Commission Radiation Protection 1092 คาปริมาณรังสีอางอิง
คือคาปริมาณรังสีท่ีเปอรเซ็นไทลท่ี 75 ของการสํารวจ โดยคานี้ไมไดหมายถึงคาขีดจํากัดปริมาณรังสี 
(dose limit) แตเปนเสมือนคาอางอิงท่ีบอกวา หากหนวยงานวินิจฉัยไดปฏิบัติงานตามกระบวนการ
อยางถูกตองตามท่ีไดกําหนดไวแลว แตคาปริมาณรังสีท่ีวัดไดเม่ือเปรียบเทียบกับหนวยงานอ่ืนท่ัว
ประเทศยังอยูในชวงท่ีมากกวาคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 75 หนวยงานรังสีวินิจฉัยควรมีการตรวจสอบ
สาเหตุ และอาจตองมีการปรับปรุงวิธีการและกระบวนการในการฉายรังสี เพื่อลดปริมาณรังสีลงใหอยู
ในชวงท่ีนอยกวาคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 75 1 
 

2. วัสดุอุปกรณ 
 

2.1 เคร่ืองวัดปริมาณรังสี 
การสํารวจนี้ ใชเคร่ืองวัดปริมาณรังสีแบบแบบเทอรโมลูมิเนสเซนตหรือทีแอลดี (TLD) รุน 

TLD-card 6776 (Harshaw) with badge ซ่ึงเปนชนิดแผนชิป (chip) 4 แผน เคลือบเทฟลอนบรรจุบนการด
อะลูมิเนียม และบรรจุในกลัก โดยกลักทีแอลดีจะถูกหุมดวยซองพลาสติกใสอีกช้ันหนึ่งขณะทดลอง
ฉายรังสี และจะหันดานท่ีเปนฟลเตอรของกลักรับรังสี หลังจากฉายรังสีการดทีแอลดีจะถูกนํามาอาน
โดยเคร่ืองอานการดทีแอลดีรุน Harshaw 6600 เปนเคร่ืองอานการดทีแอลดีแบบอัตโนมัติชนิดใชแกส
ไนโตรเจนรอน การดทีแอลดีและเคร่ืองอานไดรับการสอบเทียบในหนวยมิลลิเกรย (mGy) โดยเคร่ือง
ฉายรังสีเอกซ (รุน XYXLON International MGC41 7.5 – 160 kV) หัววัดรังสีมาตรฐานชนิดไอออไน
เซชันแชมเบอร (รุน A6 Exradin ปริมาตรหัววัด 800 ซีซี) และเคร่ืองวัดประจุไฟฟา (electrometer รุน 
MAX 4000) ของหองปฏิบัติการวัดรังสีมาตรฐานทุติยภูมิ สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ โดยหัววัดรังสี
มาตรฐานและเคร่ืองวัดประจุไฟฟาสามารถสอบกลับไดไปยังมาตรฐานปฐมภูมิ (The Physikalisch-
Technische Bundesanstalt (PTB)) 
2.2 เคร่ืองเอกซเรย 

เคร่ืองเอกซเรยท่ีเขารวมในการสํารวจเปนเครื่องเอกซเรยชนิดท่ัวไปในหนวยงานรังสีวินิจฉัย
ท่ัวประเทศ หนวยงานละ 1 เคร่ือง รวมจํานวนท้ังส้ิน 252 เคร่ือง 
 

3. วิธีการ 
 

3.1 ศึกษาสมบัติการ fading ของทีแอลด ี
โดยฉายรังสีแกมมาจากตนกําเนิดรังสี Cs-137 ปริมาณ 300 มิลลิเรินตเกน ใหกับการดทีแอลดี

โดยไมใสกลักจํานวน 53 การด และแบงกลุมการดเปนหกกลุม และแยกอานการดดวยเคร่ืองอานตาม



ระยะเวลาหลังจากการฉายรังสีดังนี้ อานทันทีหลังการฉายรังสี อานหลังการฉายรังสี 1 2 5 7 และ 10 
สัปดาหตามลําดับ เขียนกราฟระหวางคาปริมาณประจุไฟฟาท่ีอานไดกับระยะเวลาหลังการฉายรังสี 
3.2 สอบเทียบเคร่ืองวัดปริมาณรังสีในหนวยเกรย 

โดยใชการดทีแอลดีใสในกลัก สอบเทียบกับรังสีเอกซท่ีคาศักยไฟฟา 40 60 80 100 120 และ 
150 kV ฉายรังสีเปนปริมาณ 1.5 มิลลิเกรย หลังจากนั้นนําการดทีแอลดีไปอานดวยเคร่ืองอาน และนํา
คาปริมาณประจุท่ีอานไดมาคํานวณหา calibration coefficient (CF) 
3.3 เตรียมทีแอลดีและแจกจายทีแอลดีใหหนวยงานดานรังสีวินิฉยั 

โดยนําการดทีแอลดีท่ีผานการแอลนีล (anneal) ใสในกลักและนํากลักทีแอลดีใสใน
ถุงพลาสติกใสอีกช้ันหนึ่ง แจกทีแอลดีใหหนวยงานดานรังสีวินิจฉัยหนวยงานละ 3 กลัก (พรอมซอง
จดหมายกันกระแทก เพื่อใหหนวยงานที่เขารวมสงทีแอลดีคืนทางไปรษณีย) กลักท่ีหนึ่งและสองเปน
ทีแอลดีท่ีจะใหทําการฉายรังสี กลักท่ีสามใหเปนชุดควบคุมไมตองฉายรังสี 
3.4 หนวยงานรังสีวินิจฉัยทําการฉายรังสีในชวงวันท่ีท่ีทางคณะผูวิจัยกําหนด 

โดยวางกลักทีแอลดีหมายเลขหนึ่งแทนท่ีตําแหนงคนไข ใชกระบวนการฉายรังสีเอกซท่ี
เง่ือนไขสภาวะแวดลอมการฉายรังสีตามจริงและใชคาปจจัยเทคนิคของเคร่ืองฉายท่ีหนวยงานรังสี
วินิจฉัยใชอยูเปนปกติและใชบอยท่ีสุด หลังจากนั้นทําซํ้ากระบวนการเดิมแตใชทีแอลดีกลักหมายเลข
สองแทนหมายเลขหนึ่ง จากนั้นจึงนําทีแอลดีท้ังสามกลักสงคืนคณะผูวิจัย 
3.5 รวบรวมทีแอลดีกลับคืน 

การสํารวจคาปริมาณรังสีจากเคร่ืองเอกซเรยวินิจฉัยท่ัวประเทศนี้ ไดแบงระยะเวลาการสํารวจ
ออกตามภูมิภาคเปน 4 คร้ัง คือภาคอีสาน ภาคใต ภาคกลาง และภาคเหนือตามลําดับ ในแตละคร้ังจะ
รวบรวมทีแอลดีจนครบตามจํานวนท่ีแจกไป แลวจึงนําทีแอลดีท้ังหมดในแตละคร้ังมาอานคาพรอม
กัน 
3.6 ประเมินคาปริมาณรังสี ประมวลผล และจัดทํารายงานผล 

โดยทําการอานคาปริมาณรังสีดวยเคร่ืองอานการดทีแอลดี ในวันท่ีถัดจากวันสุดทายของ
ชวงเวลาท่ีกําหนดใหฉายรังสีมากกวา 1 สัปดาหข้ึนไป และทําการประเมินคาปริมาณรังสี 
 

4. ผลการทดลองและวิจารณ 
 

ผลการศึกษาสมบัติการ fading ของทีแอลดีพบวามีการลดลงอยางรวดเร็วของปริมาณประจุท่ี
เคร่ืองอานการดทีแอลดีอานไดในชวงสัปดาหแรกหลังจากการฉายรังสี โดยลดลงประมาณ 25% ของ
คาท่ีอานหลังจากฉายรังสีทันที และหลังจากสัปดาหแรกไปแลว ปริมาณประจุท่ีอานไดมีแนวโนม
คงท่ี (คาแกวงอยูในชวงไมเกิน ±10%) จากผลการทดลองน้ีทําใหคณะผูวิจัยกําหนดวันท่ีทําการอาน



การดทีแอลดีในข้ันตอนการประเมินคาปริมาณรังสี เปนวันท่ีถัดจากวันสุดทายของชวงเวลาท่ี
กําหนดใหฉายรังสี 1 สัปดาหข้ึนไป 

การสอบเทียบเคร่ืองวัดปริมาณรังสีในหนวยเกรย ไดคา CF ในหนวยไมโครเกรยตอนาโนคู
ลอมบ ท่ีคาศักยไฟฟา 40 60 80 100 120 และ 150 kV คือ 26.5 16.9 16.8 16.6 16.1 และ 16.8 
ตามลําดับ โดยคาความไมแนนอนท่ีประมาณไดมีคานอยกวา 10% จากผลการทดลองนี้ คณะผูวิจัยได
เลือกใชคา CF สําหรับการประเมินคาปริมาณรังสีในการสํารวจครั้งนี้ดังนี้ ถาคาศักยไฟฟา นอยกวา 
45 kV ใช CF = 26.5  ถามากกวาหรือเทากับ 45 kV แตนอยกวา 55 kV ใช CF = 21.6 (เฉล่ียคา CF ท่ี 
40 kV และ60 kV) ถามากกวาหรือเทากับ 55 kV ใช CF = 16.6 (เฉล่ียคา CF ท่ี 60 kV ถึง 150 kV) ใน
หนวยไมโครเกรยตอนาโนคูลอมบ 

ผลการประเมินคาปริมาณรังสีจากการสํารวจจากเคร่ืองเอกซเรยชนิดท่ัวไปในหนวยงานรังสี
วินิจฉัย จํานวนรวมทั้งส้ิน 252 เคร่ือง แสดงไดดังรูปท่ี 1 ผลการสํารวจอยูในชวง 0.01- 7.13 mGy โดย
มีคาเฉล่ียของปริมาณรังสีคือ 0.40 mGy และคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 75 มีคา 0.48 mGy คาความไม
แนนอนท่ีประมาณไดมีคาคือ 10% สําหรับคาท่ีมากกวา 0.2 mGy สําหรับคาปริมาณรังสีท่ีนอยกวา 0.2 
mGy คาความไมแนนอนจะมีมากกวา 10% 
 

 

รูปท่ี1 ผลการประเมินคา
ปริมาณรังสีจากการ
สํารวจจาก
เคร่ืองเอกซเรยชนิด
ท่ัวไปในหนวยงาน
รังสีวินิจฉัย 

 

5. สรุป 
 

 ผลการประเมินคาปริมาณรังสีจากการสํารวจจากเคร่ืองเอกซเรยชนิดท่ัวไปในหนวยงานรังสี
วินิจฉัย จํานวนรวมท้ังส้ิน 252 เคร่ือง มีผลการสํารวจอยูในชวง 0.01- 7.13 mGy โดยมี คาเฉล่ียของ
ปริมาณรังสีคือ 0.40 mGy และคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 75 มีคา 0.48 mGy 



6. กิตติกรรมประกาศ 
 

 คณะผูวิจัยขอขอบคุณเจาหนาท่ีของสํานักสนับสนุนการกํากับดูแลความปลอดภัยจาก
พลังงานปรมาณู และสํานักกํากับดูแลความปลอดภัยทางรังสี สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ ท่ีเอ้ือเฟอ
ขอมูลดานวิชาการ อุปกรณเคร่ืองมือ และชวยเหลือดานการประสานงานกับหนวยงานรังสีวินิจฉัย 
ขอขอบคุณหนวยงานรังสีวินิจฉัยทุก ๆ หนวยงานท่ีใหความรวมมือในการสํารวจปริมาณรังสีคร้ังนี้ 
จนการดําเนินงานสําเร็จลุลวง 
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